TWOJ DIETETYK

Prébowates juz wielu réznych diet i nadal nie widzisz zadnego efektu?

Zapraszamy Cie do AQUA Centrum gdzie kompleksowo zadbamy o Twdj wyglad, zdrowie

i samopoczucie. Nie katuj swojego ciata "dietami cud" - takie nie istniejg !
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Zapraszamy na indywidualne spotkania z dietetykiem, na ktérych:
za pomoc profesjonalnego sprzetu wykonamy bezinwazyjne badanie sktadu ciata
(okreslenie zawartosci biatka, tk. thuszczowej, wody itp.)

poprzez wywiad zywieniowy poznamy i ocenimy Twoje dotychczasowe zywienie. Czesto
przyczyng ztego samopoczucia (bdle gtowy, ospatos¢, zaparcia) sq btedy zywieniowe
z ktérych nie zdajemy sobie sprawy.

w przystepny sposob zachecimy Cie do racjonalnego zywienia.

Jesli borykasz sie z nadwagq lub otytoscig , mozesz w przemyslany sposéb zgubié zbedne
kilogramy bez skrajnych wyrzeczen.
Dieta powinna by¢ dopasowana do Ciebie, potrzeb Twojego organizmu i stylu zycia.

Trening personalny

Dobierzemy Ci indywidualny program treningow, ktory uwzgledni Twoj stan
zdrowia i kondycje, predyspozycje fizyczne styl zycia jak i rowniez upodobania.

Pomozemy Ci wyznaczyc realne do osiggniecia cele, ktére bedg
odzwierciedleniem Twoich ambicji i potrzeb.

Trening personalny to przede wszystkim wieloptaszczyznowe podejscie i
wspolna praca na czterech wzajemnie uzupetniajgcych sie poziomach:

1) Nastawienie mentalno - emocjonalne
2) Cwiczenia sitowo - wytrzymatosciowe
3) Diagnostyka i doradztwo zywieniowe
4) Odnowa biologiczna

zle prowadzone moze by¢
przyczyna wielu choréb

tel 98 680 25 95

Osobisty Doradca wesprze Ciebie monitorujac postepy, obserwujac zmiany,

wprowadzajgc korzystne korekty.

Niebagatelng role w osiggnieciu wyznaczonych celéw odgrywa motywacja i

systematycznosc¢ ktore przy indywidualnej wspotpracy z instruktorem sg duzo
tatwiejsze do osiggniecia.

R&b to co potrzebne i niezbedne!

tel 58 680 25 95

www.basen-koscierzyna.pl/odnowa_biologiczna

www.basen-koscierzyna.pl/strefa_fitness
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